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Saygl Anlayis Farkindalik Egitim
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Biz Kimiz?

SAFE,IsimGelisim catisi altinda
faaliyet gbsteren, psikoloji ve
egitim alanlarini bir araya
getiren bir farkindalik

olusumudur.

Vizyonumuz

Bireylerin ve kurumlarin
farkindalig! yuksek, guvenli ve
sayglll bir toplumun parcasi
olmasina katkl saglamak.

Hizmetlerimiz

e Okullar icin, Duygu Odakli
Zorbalik Egitimi

e Zorba, zorba magduru ve
diger (sinav kaygisi,okula
uyum sorunlari) konularda
ergenler icin psikoterapi
hizmeti
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-

Egitim Amaci

Bu egitim, okullarda zorbaligin
valnizca bireysel degil, tum
ekosistemi etkileyen bir surec

oldugunu gorunudr kilmay!
hedefler.

-
Egitmenler

Suat Bayrakcl
ve

Psikolog / Editmen

lsmail Otcu

Egitim icerigi

Zorbalik turleri ve dinamikleri

Zorba, magdur ve tanik profilleri
Otorite ve gug¢ dengesi

OJretmen tutumlari ve okul
ekosisteminde rol paylasimi

e Duygu yonetimi ve empati becerileri
e Uygulanabilir mudahale modelleri
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-
Uygulama Sekli ve Program

Egitim; teorik aktarim, vaka analizi ve
etkilesimli uygulamalardan olusur. Her
kurumun ihtiyacina goére planlanabilir.
Ayrica Katilimcilarin aktif katilimini
destekleyen grup calismalari, rol
canlandirmalari ve okul ici 6rnek
senaryolarla 6grenme pekistirilir.

Kazanimlar

-
Egitim Suresi

Sunum + Uygulama seklinde
vapllir. Okulun belirttigi katilim

saylsina gore sUre 2 saat ile 4

saat arasinda degismektedir.

Zorbaligin psikolojik, sosyal ve
kurumsal boyutlarini anlama

Erken fark etme ve uygun mudahale
becerileri gelistirme

Duygu yonetimi ve empatik iletisim
yetkinligi kazanma

Okulda guvenli, kapsayici ve
destekleyici bir iklim olusturma
Kurum icinde surdurulebilir bir
farkindalik kualtdru insa etme




