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S A F E
Sayg ı An lay ış Fark ında l ı k Eğ i t im

Biz Kimiz?

Hizmetlerimiz

SAFE , İş imGel iş im çat ıs ı  a l t ında
faal iyet  gösteren,  ps ikolo j i  ve

eğit im a lanlar ın ı  b i r  araya
get i ren bi r  farkındal ık

oluşumudur.    

B i rey ler in  ve  kurumlar ın
farkındal ığ ı  yüksek ,  güvenl i  ve

saygı l ı  b i r  toplumun parças ı
o lmasına katkı  sağlamak .

Okul lar  iç in ,  Duygu Odakl ı
Zorbal ık  Eğit imi
Zorba ,  zorba mağduru  ve
diğer  (sınav kaygıs ı ,okula
uyum sorunları )  konularda
ergenler  iç in  ps ikoterapi
hizmeti
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Eğitim Amacı

Eğitim İçeriği

Eğitmenler

Suat  Bayrakçı  

ve

Psikolog /  Eğitmen 

 İsmai l  Otçu

Bu eğit im,  okul larda zorbal ığ ın
yalnızca  b i reysel  deği l ,  tüm

ekosistemi  etki leyen bir  süreç
olduğunu görünür  kı lmayı

hedef ler .

Zorbal ık  tür ler i  ve  d inamikler i
Zorba ,  mağdur  ve  tanık  prof i l ler i
Otor i te  ve  güç dengesi
Öğretmen tutumlar ı  ve  okul
ekos isteminde ro l  paylaş ımı
Duygu yönet imi  ve  empat i  beceri ler i
Uygulanabi l i r  müdahale  model ler i



S A F E
Sayg ı An lay ış Fark ında l ı k Eğ i t im

DUYGU ODAKLI
ZORBALIK EĞİTİMİ

DUYGU ODAKLI
ZORBALIK EĞİTİMİ

DUYGU ODAKLI
ZORBALIK EĞİTİMİ

Kazanımlar

Eğitim Süresi

Uygulama Şekli ve Program

Eğit im;  teor ik  aktar ım,  vaka anal iz i  ve
etki leş iml i  uygulamalardan o luşur .  Her
kurumun iht iyac ına göre  p lanlanabi l i r .

Ayr ıca  Kat ı l ımcı lar ın  akt i f  kat ı l ımını
destekleyen grup çal ışmalar ı ,  ro l
canlandırmalar ı  ve  okul  iç i  örnek
senar yolar la  öğrenme pekişt i r i l i r .

Zorbal ığ ın  ps ikolo j ik ,  sosyal  ve
kurumsal  boyut lar ın ı  anlama
Erken fark  etme ve uygun müdahale
becer i ler i  gel işt i rme
Duygu yönet imi  ve  empat ik  i let iş im
yetkinl iğ i  kazanma
Okulda güvenl i ,  kapsayıc ı  ve
destekley ic i  b i r  ik l im oluşturma
Kurum iç inde sürdürülebi l i r  b i r
fark ındal ık  kültürü inşa  etme

Sunum + Uygulama şekl inde

yapı l ı r .  Okulun bel i r t t iğ i  kat ı l ım

sayıs ına göre  süre  2  saat  i le  4

saat  aras ında değişmektedir .


