Deneyim ve Sanat Odakh “Psiko-Egitimler” Kurumsal Degisim ve Dénlisiim igin

“Merhaba” Atolyeleri”

BU EGITIM (Deneyim Atélyeleri) KIMLER ICIN?
Kurumsal hayatta yeni ya da kidemli, mavi ya da beyaz yakali tim calisanlar icindir.
EGITIM KAZANIMLARI

o Kisisel fakindalik: Kisisel kaynaklarin ve zorluklarin tespiti. Gugli ve gelistiriimesi gereken
yonlere tafsiz ve yargisiz bakis gelistirme, i¢ iletisimi gelistirmenin yollarini anlama.

e Ekibe dair 6znel gozlem, iletisim ve ekip dinamiklerini anlama. Kisisel sinirlari kesfetme,
beklentiler ile potansiyeller arasindaki dengeyi 6lcme

e  Kurum kiltirine dair bireysel ve ekip katkisini anlama, killtlire uyumu artiracak ve
catismalara ¢6zlim getirecek farkli perspektifler gelistirme.

EGITIM HAKKINDA

Deneyim ve Sanat odakli Psiko-egitimler; psikoloji, egitim ve sanatsal yaratici slireci bir araya getirerek
kalici bir degisim saglar. Bilginin degil, deneyimin degisim yaratabilecegi 6n kabuliiyle, kurumun
ihtiyaci 6zelinde hazirlanan egitimler, grup icinde ve ayni zamanda kisisel alanda deneyimlenir,
icsellesir. Salt bilgi almak degil, bilgiyi kisisel varolusa temas ettirmek ana hedetftir.

Deneyim odakl egitim: resim, mizik, heykel- seramik, dans-hareket, ebru, siir gibi farkli ifade
bicimlerinin bireyin bilissel, duygusal, sosyal gelisimi icin kullanilmasidir Bireye temas eden,bireyi
duyan ve ifadeye alan agan bu egitimler 6rgltsel degisimin baslangicidir.

Bununla birlike bireyin performansinin éncelikli belirleyicisi iyi olus halidir. iyi olus: mental, duygusal
ve fiziksel olarak bitinliklu bir yapiyi kapsar ve birindeki bozulma digerlerini de etkiler.

EGITMEN HAKKINDA

EZGi TURAN, klinik psikolog, ebru sanatcisi ve sanat terapisi uygulayicisidir. Sanat Psikoterapileri
Dernegi Yonetim Kurulu ve Geleneksel Sanatlar Dernegi lyesidir.

Bes yil HSBC ve ABank insan Kaynaklari departmanlarinda calist, Sekiz yil Ozel Fransiz Lape
Hastanesi’nde, iki yil i.U. istanbul Tip Fakdltesi, Psikiyatri Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri Servisi’nde
yatakli servise ve ayaktan gelen hastalara, “Ebru ile Sanat Terapisi” atolyeleri ylriticiluga yapt.

2018-2023 yillari arasinda ¢ocuk hasta haklari savunuculugu yapti. "Ogretmenim Elimi Tut" projesi
kapsaminda MEB 6gretmenleri hizmet ici egitim programinda “iletisim Moduili” yéneticiligi yaptt.

iK tecriibesiyle Psikoloji deneyimini birlestirerek kendi gelistirdigi Psiko- Egitim ydntemiyle egitimler
vermeye, bireysel ve grup terapisi yapmaya devam etmektedir.



